INSTITUTUL DE FILOSOFIE SI PSIHOLOGIE
»CONSTANTIN RADULESCU-MOTRU”

PLAN DE CERCETARE
PENTRU ANUL 2022

I. SECTIA DE FILOSOFIE
PROGRAMUL DE CERCETARE NR. 1

Denumire: APLICATIILE TEORIEI CATEGORIILOR IN FILOSOFIA
CONTEMPORANA

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Coordonator: Acad. MIRCEA DUMITRU

Stadiul actual al cunostintelor: In filosofie in general, urmare a
travaliului ultimilor ani, 1Incercari de clarificare si sistematizare a
constructiilor categoriale 1n relatie cu diferite domenii de cercetare au relevat
o tensiune intre acestea si o relativizare a statutului teoretic al ceea ce se
intelegea, clasic, prin ,categorie”. In plus, concepte fundamentale ale
stiintelor tari precum fizica teoretica, astrofizica, biologia etc. necesita o
reconsiderare prin excelentd filosofica. O consecintd imediata a acestor
miscari cere, de asemenea, o evaluare si din perspectiva axiologica si etica
pentru ca efectele rezultatelor unor cercetari pot avea un impact major asupra
entitatilor decizionale. Asadar, investigarea felului cum interactioneaza
perspectiva categoriald ca modalitate de sintetizare si abstractizare a ,,lumii”
la diferite niveluri cu filosofia contemporana poate oferi nu doar arii de
aplicatie a teoriei categoriilor, ci, mai ales, poate dezvalui perspective asupra
lumii si umanului, pana acum, necercetate.

.....

teorieil categoriilor la intersectia cu rezultatele filosofiei contemporane, in
special cu ansamblul conceptelor fundamentale ale epistelomologiei, logicii,
istorie1 filosofiei universale, filosofiei culturii, filosofiei romanesti si ale
celorlalte discipline corelate.



Rezultate scontate: Elaborarea de studii, si, eventual, monografii,
comunicari stiintifice, articole de dictionar referitoare la categoriile filosofice
contemporane si la teoria categoriilor.

Modul de valorificare a rezultatelor cercetarii: Studii si comunicari
publicate in ,,Revista de filosofie” si ,,Revue roumaine de philosophie”; n
publicatiile anuale ale institutului, ca: Probleme de logica, Studii de istorie a
filosofiei universale, Studii de istorie a filosofiei romanesti, si, de asemenea,
in lucrarea de tip ,,dictionar”, Categoriile filosofiei contemporane.

Colectivul de cercetare: Mircea Dumitru, Marius Dobre, Gica Victor, Popescu
Dragos, Dominic Stefan Georgescu, Serban Nicolau, Mihai Popa, Henrieta
Anigsoara Serban, Adrian Nitd; Ion Tanasescu, Claudiu Baciu, Sergiu Balan,
Augustin Marius Draghici, Erwin Kesler; Marian Panait; Mona Mamulea,
Viorel Cernica, Zanel Titus Lates, Ovidiu Gelu Grama, Adrian Mircea Dobre,
Popa Mihaela, Eugeniu Nistor.

Numarul de proiecte de cercetare din cadrul PROGRAMULUI NR.1: 4
proiecte



PROIECTUL NR. 1

Titlul proiectului: Aplicatiile teoriei categoriilor in logica simbolica

Titular de proiect: Dr.Marius Dobre (numit la solicitarea Directorului si
aprobat 1n sedinta de plen a Institutului, intrucat Directorul indeplineste
sarcini manageriale)

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: in perioada contemporana, exista dezvoltari in
numeroase teorii logice si filosofice ale problemei categoriilor; de asemenea,
S-au acumulat numeroase interpretari logico-simbolice si dialectico-
speculative ale categoriilor clasice si moderne Si au aparut si investigatii cu
profil clasico-traditional de reinterpretare a categoriilor §i de integrare a
vechilor categorii si concepte in logica Si filosofia contemporana.

Justificarea cercetarii: cercetarea urmareste creionarea unui tablou céat mai
complet al teoriei categoriilor logico-filosofice in abordari logice Si filosofice
contemporane, cat Si revalorificarea contemporana a unor teorii categoriale
clasice si moderne; pentru perioada contemporana, vor fi dezbatute probleme
conceptuale ale logicii intuitioniste si neointuitioniste, dezvoltari axiomatice
in logica romaneasca, iar in ce priveste revalorificarea contemporana a unor
teorii categoriale mai vechi, vor fi discutate puncte de vedere ale logicii lui
Aristotel sau ale logicii lui Hegel.

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:
- ,,Revista de filosofie”;
- ,,Revue roumaine de philosophie”;
- Cercetari filosofico-psihologice;
- Studii de istoria filosofiei universale;
- Studii de istoria filosofiei romanesti;
- Probleme de logica;
- Studii de teoria categoriilor;
b) — editarea unui Dicfionar de categorii si concepte fundamentale ale
filosofiei contemporane;
C) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului.



Colectivul de cercetare: Mircea Dumitru, Marius Dobre, Viorel Vizureanu,
Victor Gica, Dragos Popescu, Dominic Stefan Georgescu, Serban Nicolau,
Ovidiu Gelu Grama

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 1: 8 teme.

TEME DE CERCETARE incluse in Proiectul nr. 1 pentru 2022:

N =

Mircea Dumitru, Relationismul semantic: metafizica si logica

Marius Dobre, Probleme si concepte in logica informala

Viorel Vizureanu, Evolutia unor concepte si probleme brouweriene in
dezvoltarile intuitionismului matematic din a doua jumatate a secolului
XX

Dragos Popescu, Dispozitive categoriale, dispozitive tehnice,
dispozitive sociale

Victor Emanuel Gica, Semnificatia logica a interpretarii opozitiei
contrare si contradictorii la nivel categorial si judicativ din perspectiva
lui Constantin Noica

Stefan-Dominic Georgescu, Concepte cu rol de conectori logici
specifici filosofiei dialectico-speculative hegeliene

Ovidiu Gelu Grama, Istoria conceptelor si fenomenul schimbarii
semantice

Serban Nicolau, Neoaristotelismul roménesc (partea a 11-a)



PROIECTUL NR. 2

Titlul proiectului:  Aplicatiile teoriei categoriilor Tn epistemologia
contemporand

Titular de proiect: Marius Augustin Draghici
Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: Dincolo de problematica 1n sine a unei teorii a
categoriilor ,,in genere”, epistemologia contemporana se vrea vastul domeniu
de reflectare (filosoficd) actuala a presupozitiilor, rezultatelor si proiectiilor
stiintelor (in special ,,tari”) operand cu concepte fundamentale precum: spatiu-
timp, materie, anorganic, organic etc. si, mai ales, cu natura relatiilor si
raporturile dintre acestea. Trebuie stiut faptul ca in ultmele decenii rezultatele,
dar mai ales teoriile formulate in zona acestor stiinte dezvaluie o adevarata
,mutatie” la nivel conceptual si chiar instrumental. Un curent important al
epistemologiei de astazi (unde se regaseste si epistemologia analiticad) pretinde
o apropiere mai performanta de probleme ale filosofiei stiintei utilizand,
totusi, instrumente austere precum analiza logica. Desi, de cateva decenil,
suntem martorii poate celei mai dinamice perioade in ceea ce priveste
multiplicarea si diversificarea cunostintelor, epistemologia actualda oferd o
imagine in general neunitard §i problematica asupra locului si rolului
stiintei/stiintelor Tn universul umanului. Statutul insusi al epistemologiei de
astazi este intr-o perioadad de redefinire.

Justificarea cercetarii: Dacd nu luam in discutie idealul de capatai al Teoriei
categoriilor, o teorie a categoriilor asuma, in principiu, rolul unificator si de
sistematizare a unui corp de cunostinte apartinand unui domeniu de cercetare.
Data fiind dinamica extraordinara si eterogenitatea cunostintelor diferitelor
domenii ale stiintelor, o incercare de reformulare propedeutica a cadrului
conceptual fundamental care sustine aceste domenii ar putea avea doua
sensuri: sustinerea unui demers (nu numai autoreflexiv) cu privire la insdsi
posibilitatea unei teorii (filosofice) a categoriilor §i problematizarea,
potentarea chestiunilor care privesc, in final, referentialul, domeniul de
realitate la care se referd conceptele ,,fluide” ale stiintelor contemporane.
Asadar, o ,,aplicatie” a teoriei categoriilor la epistemologia contemporana
pare modalitatea cea mai eficientd prin care pot fi intelese mai adecvat atat
raporturile dintre stiinte cat, mai ales, dinamica reformularilor conceptuale de
la nivelul acestora. Tn plus, insisi chestiunea filosofici privitoare la
posibilitatea unei teorii a categoriilor ca atare poate primi raspunsuri cel putin
instructive in umra acestui demers.



Forme de valorificare a cercetarilor: Modalitatile prin care vor fi puse in
valoare rezultatele cercetarilor constau in prezentarea acestora in cadrul unor
sesiuni de comunicari, conferinte si simpozioane organizate de Institut si/sau
de Academia Romana (de pilda, conferintele bianuale ale CRIFST/DLMFS),
congrese nationale si/sau internationale de filosofie etc. In ceea ce priveste
diseminarea cercetarilor, revistele de filosofie si volumele elaborate in cadrul
Institutului de Filosofie si Psihologie si publicate la Editura Academiei
reprezintd spatiul cel mai generos de prezentare a acestor rezultate; in afara de
acestea, participarea cercetdtorilor la congrese internationale, conferinte
nationale etc. ofera posibilitatea publicarii lor in volumele specifice.

Colectivul de cercetare: Henrieta Anisoara Serban, Marius Augustin Draghici,
Marian Panait.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 2: 4 teme.

TEME DE CERCETARE incluse n Proiectul nr. 2 pentru 2022:

1. Marius Draghici, Concepte matematice in Critica ratiunii pure a lui

Kant

Marian Panait, Virtuti cardinale si virtuti teologice

3. Henrieta Anisoara Serban, Dezbateri contemporane despre "esec” si
“succes” in epistemologie

4. Sergiu Balan, Ideea de rationalitate ecologica in epistemologia
evolutionista

A



PROIECTUL NR. 3

Titlul proiectului: Perspective filosofice contemporane asupra aplicatiilor
teoriei categoriilor

Titular de proiect: Ion Tandsescu
Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: Problema aplicatiilor gandirii categoriale, a
modului in care se cristalizeaza fiecare domeniu teoretic si practic in jurul a
catorva concepte fundamentale, ireductibile, constituie una dintre marile teme
ale gandirii filosofice care nu si-a pierdut din actualitate in gandirea
contemporana. Tema amintitd a constituit o problema centrald a gandirii
germane neokantiene preocupate sa analizeze aplicatiile reflectiei categoriale
in domeniul teoretic si practic si a definit intreaga opera a lui Nicolai
Hartmann care nu a oferit doar o perspectivda proprie asupra gandirii
categoriale in ontologie si gnoseologie, ci a aplicat in mod original analiza
categorialda in domeniul eticii, esteticii sau al filosofiei istoriei. De asemenea,
Heidegger si Husserl au adus contributii notabile in perimetrul gandirii
categoriale, ale carei aplicatii se manifesta de asemenea sub multiple forme in
mereologia si 1n filosofia mintii contemporane, dar si in estetica si in critica
postmoderni a culturii. In acest mod aplicativitatea gandirii categoriale apare
ca fiind una dintre preocupdrile de baza ale gandirii filosofice contemporane.

Justificarea cercetarii: Proiectul 1si propune sd acopere o lacuna in literatura
de specialitate de la noi care s-a preocupat putin de modul in care a fost
aplicata gandirea categoriala atat in operele unora dintre cei mai importanti
ganditori contemporani, cat si in cadrul unor preocupari filosofice conturate
preponderent in ultimele decenii (functionalismul, ontologia mintii,
mereologia etc.). Tn cadrul proiectului este pus un accent deosebit pe studiul
aplicatiilor gindirii categoriale in filosofia germana contemporana, unul
dintre cele mai fertile spatii culturale in dezvoltarea acestei problematici. in
acelasi timp, va fi urmdrit modul in care se aplicd gindirea categoriald in
esteticd s1  postmodernism, in psihanaliza si psihologia filosofica
contemporana. Este vorba de teme intens cercetate in ultimele decenii, in
raport cu care s-au constituit tendinte interpretative bine conturate, care
trebuie asimilate de orice comunitate de cercetatori care vrea sa tina pasul cu
cercetarea filosofica contemporand. Dincolo de aceasta, dat fiind specificul
abordarii istorice 1n filosofie, in proiect se va acorda o atentie deosebitd
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fundamentelor categoriale ale istoriei filosofiei: raportul dintre istoric si
sistematic, dintre istoria filosofiei ca istorie a sistemelor si ca istorie a ideilor
si problemelor filosofice, fundamentele categoriale ale hermeneuticii
contemporane etc. Este vorba de teme intens cercetate in ultimele decenii, n
raport cu care s-au constituit tendinte interpretative bine conturate, care
trebuie asimilate de orice comunitate de cercetatori care vrea sa tina pasul cu
cercetarea filosoficd contemporand. Proiectul este realizat de cercetatori
recunoscuti, cu o bogata experientd in domeniu §i care s-au remarcat de-a
lungul timpului prin rezultatele obtinute in cadrul cercetarilor intreprinse.

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:

- ,,Revista de filosofie”;

- ,,Revue roumaine de philosophie”;

- Studii de istoria filosofiei universale;

- Studii de istoria filosofiel romanesti;

- Probleme de logica;

- Teoria categoriilor;

ca si pentru alte reviste de specialitate indexate BDI sau ISI.
b) elaborarea unor monografii asupra temelor cercetate
C) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului, si
la conferinte nationale si internationale.

Colectivul de cercetare: Claudiu Baciu, Sergiu Balan, Erwin Kesler, Ion
Tanasescu, Adrian Nita.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 3 : 4 teme.
TEME DE CERCETARE incluse in Proiectul nr. 3 pentru 2022:

1. Ton Tanasescu, Fundamentele istoriografiei filosofice. I. Istoria
filosofiei ca hermeneutica

2. Claudiu Baciu, Categoria devenirii la Hegel si Whitehead

3. Adrian Nita, Omul ca oglinda vie a lumii. Interpretari contemporane
ale unei idei leibniziene

4. Erwin Kessler, Notiunea de diversitate in teoriile estetice din a doua
Jjumatate a secolului XIX pdana in prima jumatate a secolului XX



PROIECTUL NR. 4

Titlul proiectului: Aplicatiile teoriei categoriilor in filosofia romaneasca
contemporand

Titular de proiect: dr. Mona Mamulea

Durata: 2015-2020 (prelungire 2021-2024)

Stadiul actual al cunostintelor: Proiectul de mai sus continua cercetarea din
anii precedenti (2008-2014), axandu-se pe perioada contemporana a
filosofier din Romania, care incepe cu scoala lui Titu Maiorescu. Pana in
2015, colectivul de istorie a filosofiei romanesti a readus in discutie si a
analizat — din perspectiva si cu mijloacele cercetarii filosofice actuale —
categorii ontologice si cosmologice (precum ,,existenta”, ,.fiinta”, ,,realitatea”,

»timpul” si spatiul” s.a.), cercetdri care au fost publicate in seria anuald de
Studii de istorie a filosofiei romdnesti, volumele IV-X (2008-2014).

Justificarea cercetarii:

Continuarea proiectului de cercetare asupra categoriilor in spatiul filosofic
romanesc este importantd din cel putin doud motive: (1) pune bazele unui
dialog filosofic intercultural si (2) completeaza solutiile care s-au dat pana
acum problemelor universale ale filosofiei cu raspunsuri specifice venite din
spatiul romanesc.

Evaluarea categoriilor si conceptelor cu care au operat filosofii romani
contemporani se face, pe de o parte, cu scopul de a situa filosofia din spatiul
cultural romanesc in dialog cu filosofiile occidentale, prin intermediul
notiunilor si, implicit, al problematicilor comune. O a doua miza este aceea
de a identifica si difuza solutiile specifice pe care filosofii romdni le-au dat
unor probleme universale.

Forme de valorificare a cercetarilor:

Rezultatele cercetarii vor fi publicate in volumele seriei tematice initiate in
anul 2006, ,,Studii de istorie a filosofiel romanesti”, care a ajuns in prezent la
cel de-al X-lea volum, precum si in revistele Institutului: Revista de filosofie,
Revue roumaine de philosophie si Cercetari filosofica-psihologice.

Colectivul de cercetare: Mona Mamulea, Viorel Cernica, Titus Lates, Mihai
Popa, Eugeniu Nistor, Marian Nencescu.

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 4 : 6 teme.



TEME DE CERCETARE incluse Tn Proiectul nr. 4 pentru 2022:

1.

2.

o s

Mona Mamulea, Concepte centrale ale filosofiei mintii in gandirea
teoretica romdneascad

Viorel Cernica, Categorii filosofice clasice 1in interpretare
postmoderna: subiectul, experienta si actul de a pre-judeca

Titus Lates, Esenta si fenomen in filosofia romdneasca din secolul al
XX-lea

Mihai Popa, Universal si particular in istorie la Constantin Noica
Eugeniu Nistor, Sistemul categorial in filosofia lui C. Radulescu-Motru
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Il. SECTIA DE PSIHOLOGIE

PROGRAMUL DE CERCETARE NR. 2

Denumire: SANATATE MENTALA SI STARE DE BINE: IMPLICATII
SI MODALITATI DE INTERVENTIE MODERNE

Durata: 2014 — 2016 (prelungire 2017-2024)

Coordonator: Prof.univ.dr. MARGARETA DINCA

Stadiul actual al cunostintelor: Pactul European pentru Sanatate Mentala i
Stare de Bine! reafirma faptul ca sdnatatea mentala este un drept uman de o
importantda fundamentald care permite cetatenilor sa se bucure de o stare de
bine, de calitatea vietii lor si de sanatate, promovand in acelasi timp invatarea,
munca si participarea in societate. Propunand ca directii principale de actiune:
1) prevenirea depresiei si a suicidului; 2) educatia si sdndtatea mentald a
copiilor, adolescentilor si tinerilor; 3) sandtatea mentala la locul de munca; 4)
sanatatea mentald a persoanelor varstnice; 5) combaterea stigmatizarii si
excluderii sociale; pactul recunoaste nevoia de imbunatagirea cunostintelor in
domeniul sanatatii mentale prin studiul cauzelor, determinantilor si
implicatiilor pe care le au atat boala, cat si sanatatea mentala, precum si a
Scopul programului: Tn acest context, demersul nostru de cercetare are nu
doar valoare teoreticd — sintetizand si Tmbogatind cu informatii stiintifice
pertinente multiple domenii de mare interes precum cele ale resurselor umane,
psihologiei clinice sau psihologiei dezvoltarii, dar si valoare practica,
deoarece raspunde unor nevoi sociale actuale, imperative si concrete.

Rezultate anticipate: Elaborarea de studii si monografii, comunicari stiinifice
prezentate in cadrul unor conferinte de prestigiu, studii si articole publicate in
reviste stiintifice relevante la nivel national si international (indexate BDI
si/sau ISI).

Modul de valorificare a rezultatelor cercetarii:
e Initierea unei serii de simpozione stiintifice organizate semestrial in

! European Pact for Mental Health and Well-being (2008) Available at:
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact_en.pdf
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cadru Departamentului de Psihologie

e Studii si articole publicate in ,,Revista de psihologie”, ,,Romanian
Journal of Psychology” si ,,Cercetari Filosofico-Psihologice™; in alte
publicatii ale institutului;

e Volume si monografii publicate la edituri de prestigiu din tara si
strainatate; volume ale unor conferinte nationale si internationale;

Colectivul de cercetare: Ruxandra Gherghinescu, Andra Bolohan, Georgeta
Preda, Aurora Liiceanu (cercetdtor asociat), Margareta Dincda, Bogdan
Danciu, Mihai Ioan Micle, Gabriel Oancea (cercetator — asociat), Corneliu-
Stefan Lita, Mihaela Camelia Popa, Gabriel Ungureanu, Constantin Edmond
Cracsner (cercetdtor asociat), Simona Glaveanu (cercetdtor asociat), Adrian
Prisacaru (cercetator asociat), Grigore Nicola (cercetdtor asociat).

Numarul de proiecte de cercetare din cadrul PROGRAMULUI NR. 2: 4
proiecte
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PROIECTUL NR. 1

Titlul proiectului: Provocari ale realitatii cotidiene. Aspecte psihologice

Titular proiect: Dr. Margareta Dinca (c.s. III)
Durata: 2017-2019 (prelungire n 2020-2023)

Stadiul actual al cunostintelor:

Analizand bibliografia aferentd problematicii valorilor, se poate observa o
remarcabild perenitate a studiului acestora, interes care se datoreaza faptului
ca ele directioneaza atitudinile, comportamentele si opiniile si, constituite in
sisteme consistente de valori, se sustin una pe cealalta, determinand alegerile
pe care actorii sociali le fac Tn orice moment. Se poate afirma astfel ca valorile
au un impact imediat asupra a tot ce se petrece cu actorii sociali si societatile,
familia, relatiile sociale, sistemele legislative, modul de functionare a
economiei etc., toate depinzand de modul in care actorii sociali isi imagineaza
ca ar trebui sa fiinteze societatea.

In acest context, cercetarea propusi incearci si raspunda la unele intrebari
referitoare la identitatea morala intr-un moment ce necesitd reflectii asupra
responsabilitatii §i coeziunii sociale a actorului social si a comunitatii. Astfel,
logica cercetarii porneste de la valori si de la dubla ipostaza in care pot fi
regasite (in exterior si interiorizate in diferite grade), se interogheaza asupra
unor factori ce contribuie la constructia morala, avand ca punct final analiza
intergritatii §i consistentei morale a actorului social in viata cotidiana.
Prezentul proiect de cercetare abordeaza astfel problematica valorilor, in
calitate de ghid comportamental.

Consideram ca rezultatele cercetarii prezinta interes deoarece atat valorile cat
si structura si dinamica identitdfii morale pot fi privite ca aspecte ale
personalitatii care sustin s1 motiveaza atitudinile si comportamentele.

Este vorba despre o incercare de cartografiere a implicarilor valorice din
mediul studentesc, in vederea constituirii unei harta a valorilor care sa reflecte
diferitele grade de importanta acordate lor intr-o populatie de studenti ca grup
social.

Astfel, In urma cercetarii dimensiunilor pe care se focalizeaza cercetarea,
expectam sa putem creiona un portret al studentului nu numai din punctul de
vedere al preferintelor pentru anumite valori cat si in ceea ce priveste
consistenta sa in cadrul exercitiului moral. Analiza nivelul de stabilitate
emotionala si aderarea la anumite credinte expectam sa sugereze structuri i
dinamici implicate in responsabilitatea morala, in vederea unor interventii in
social.

Psihosomatizarile, sau tulburarile psihologice somatoforme, reprezinta factori
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personali implicati in activitate profesioanala cu efecte dezorganizatoare. Sunt
tulburari cronice caracterizate prin multiple simptome somatice persistente in
timp, fard o baza fizicd sau functionalda determinabile prin/de investigatii
clinice (Shaw & DeMaso, 2006). Durerea somaticd declansatd de o suferinta
psihica, este o modalitate de a exprima conflictul prin simptome somatice fara
substrat medical (Abbey, 1996). Este o realitate psihica, o sursa de suferinta
pentru pacient care se asociaza frecvent cu depresie si anxietate. Termenul
tulburare psihosomatica denumeste aceastd suferintd psihica care este
prezentd in grade diferite in functie de intensitatea somatizarii.

Pentru a dovedi importanta studiului acestei categorii de factori este suficient
sd verificam statisticile medicale. Astfel, 20-25% dintre toate vizitele la
medicii de familie sunt pentru simptome usoare, fard o cauza organica. lar 20-
40% dintre pacientii care ajung la medicii specialisti nu pot fi diagnosticati
caci prezintd aceste simptome ,,inexplicabile” sau ,,functionale” (Vrasti, 2019)
. Alte studii aratd ca prevalenta simptomelor inexplicabile medical este intre
5% s1 65% la nivelul ingrijirilor primare si intre 37% si 66% 1n clinicile de
specialitate. Conform Vrasti (2019) intr-o metaanaliza facutd de Haller si
colab. (2015), procentul pacientilor cu cel putin un simptom inexplicabil
medical reprezinta intre 40,2% si 49% din totalul consultatiilor la nivelul
ingrijirilor primare (p. 2) . In Germania, Hiller si colab. (2006) in urma unui
studiu pe o populatie semnificativ statistica sustin ca 81,6% dintre persoanele
analizate au raportat cel pufin un simptom dintr-o listd de 53 de simptome
somatice cunoscute a fi fara o cauza organica.

Contractul psihologic se defineste ca fiind opiniile, judecatile si convingerile
oamenilor cu privire la obligatiile colective atat ale angajatului cat si ale
personalului administrativ (Bal, De Lange, Jansen & Van Der Velde, 2008).
Indeplinirea contractului psihologic implicd intregul amestec de angajamente
individuale, aptitudini si intelegerea perspectivelor nonverbale, nerostite, ce
rezultd din obligatia reciproc consimtitd si desfasuratd in relatia dintre
angajatul unui anumit departament si managementul organizatiei. indeplinirea
contractului psihologic asigura faptul cd managementul ofera stimulente
corecte si bazate pe performanta si asigurarea locului de muncd pe termen
lung, iar angajatul, la randul sau, oferd angajament si munca onesta (Hassan
& col., 2011). Contractul psihologic este deschis la schimbari inovatoare in
mod regulat (Mutendi & col., 2019, Bal & col., 2010). Termenul de incalcare
este definit ca esec in indeplinirea sau respectarea oricdrei promisiuni sau
obligatii asumate (Ahmad & Khan, 2015). Indeplinirea acestuia duce la
performanta cu o mai buna implicare a angajatilor, iar neindeplinirea sa scade
performanta.

Toate aceste studii dovedesc importanta psihosomaticii in domeniul stiintelor
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umane $i a sanatatii mintale. Fiind patologii minore, ele insotesc activitatea
cotidiana cu efecte disconfortante care nu se asociaza cu intreruperea
activitatii profesionale, ci doar cu reducerea capacitatii de lucru.

Studiul este concordant cu una din propunerile EFPA (Pactul European pentru
Sanatate Mentala si Stare de Bine) si anume, ” nevoia de imbunatatirea
cunostintelor in  domeniul sanatatii mentale prin studiul cauzelor,
determinantilor si implicatiilor pe care le au atat boala, cat si sanatatea

R

Forme de valorificare a cercetarilor:
a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile:

- Revista de psihologie

- Journal of psychology

- Cercetari filosofice si psihologice

- Journal of Child and Family Studies (Springer, impact factor: 1.422)
b) — editarea unui volum colectiv;
C) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului, la
conferinte nationale si internationale.

Colectivul de cercetare: Margareta Dinca, Bogdan Danciu
Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 1: 1 tema.
TEMA DE CERCETARE inclusa in Proiectul nr. 1 pentru 2022:
1. Margareta Dinca, Bogdan Danciu, Factori personali si profesionali

implicati in angajamentul organizational. Psihosomatizarile ca
elemente de influenta asupra angajamentului organizational.

15



PROIECTUL NR. 2

Titlul proiectului: Vulnerabilitati ale tinerilor in mediul virtual

Titular proiect: Dr. Mihai-loan Micle, CS 11

Durata: 2022-2023

Stadiul actual al cunostintelor: Punctul de plecare al acestei cercetari il
reprezinta o serie de cercetari desfasurate si care subliniaza faptul ca pe langa
beneficiile pe care New Media le aduce tinerilor in termeni de crestere a
vizibilitatii lor si a opiniilor in spatiul public, dezvoltarea de noi abilitati ori
extindere a cunoasterii, prezenta acestora in mediul online este corelata si cu
0 serie de riscuri dintre cele mai diverse (pornind de la posibilitatea de a
deveni victimele unor fraude/inselatorii si pana la forme grave precum
divulgarea unor aspecte care tin de viata privata, abuzuri sexuale/emotionale,
implicarea in activitdti infractionale etc.). Concluziile acestora urmeaza a fi
avute in vedere la elaborarea cadrului teoretic si formularea intrebarilor si
obiectivelor de cercetare. De asemenea, Strategia Nationala de Apdrare a Tarii
pentru perioada 2020-2024 subliniaza riscurile asociate criminalitatii
informatice.

O alta cercetare (Csipkes, 2018) care a avut la baza metoda focus-grupului a
scos in evidentd o serie de aspecte cu privire la comportamentul tinerilor in
mediul online, unele dintre acestea fiind de natura a-1 expune unor situatii de
abuz sexual sau emotional. Desi in repetate randuri a fost subliniatd
importanta unui control parental al cu privire la comportamentul in mediul
online al tinerilor, participantii la focus grup (elevi ai unui liceu din Cluj -
Napoca) s-au declarat deranjati de supravegherea exercitata de catre parinti
preferand folosirea unor setari de naturd a restrictiona accesul
parintilor/rudelor/cunoscutilor la continutul conturilor de socializare online.
Mai mult, acestia par a prefera acele modalitati de comunicare care asigura un
grad ridicat de confidentialitate (Instagram sau Snapchat). De asemenea,
subiectii tind sa minimizeze riscurile unor agresiuni in spatiul online, de cele
mai multe ori avand tendinta de a-si supraecvalua abilitatile de a identifica
acele persoane care pot avea o serie de intentii mascate in raport cu ei. Desi
tocmai pentru a-i proteja pe copii si tineri o serie de retele sociale/aplicatii
impun o serie de reguli cu privire la varsta minima a utilizatorilor aceasta nu
pare a fi un impediment pentru subiecti, acestia comunicand date false cu
privire la identitatea lor/data nasterii. De asemenea, desi in marea lor
majoritate cei care au participat la focus-grup au negat ca au transmis
poze/filme infatisdndu-i1 dezbracati/imbracati sumar, acestia au declarat faptul
ca au in grupul lor de prieteni persoane care transmit persoanelor cunoscute
in mediul online asemenea materiale. Un aspect interesant reliefat de catre
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studiu a fost acela al scaderii popularitatii Facebook-ului in randul tinerilor,
acestia “migrand” spre alte retele de socializare. De exemplu, fetele utilizeaza
mai mari de editare a fotografiilor, posibilitatea de a produce povestiri
(instastory) precum si caracterul preponderent foto-video al retelei. Un alt
factor care a contribuit la popularitatea Instagramului este dat si de faptul ca
in general acesta este folosit de catre persoane tinere astfel incat posibilitatea
de a fi monitorizatd prezenta/comportamentul in aceasta retea de catre parinti
este mai redusd. Avand in vedere inter-conectivitatea cu alte conturi tinerii din
cadrul studiului au declarat faptul ca au existat situatii cand imagini cu ei in
ipostaze neconforme varstei (de exemplu, consumand bauturi alcoolice) au
ajuns la cunostinta parintilor. Reactia acestora a fost, de cele mai multe ori, de
a limita/restrictiona si mai mult posibilitate ca pe viitor sd se mai confrunte cu
situatii similare. Un alt factor care este de natura a contribui la exercitarea
unui control adecvat de catre adulti asupra comportamentului
copiilor/tinerilor in mediul online este dat si de faptul ca acestia utilizeaza in
accesarea acestui mediu preponderent smartphonurile.

Tntr-o altd cercetare (Stefanescu, Chirita, Chirita, & Chele, 2009) cu privire la
factorii care influenteazd implicarea adolescentilor din Romaéania 1in
comportamente riscante in mediul online avea sa se evidentieze faptul ca
utilizarea internetului in randul tinerilor este larg raspandita, uneori timpul
petrecut in mediul online putand indica chiar existenta unei veritabile adictii.
De asemenea, tinerii prefera sa gaseasca raspunsuri la o serie de preocupari
cu privire la viata sexuala pe internet. Totodata, profitind de anonimitatea pe
care si-0o pot asuma in mediul virtual acestia se angajeaza in discutii pe teme
sexuale n cadrul serviciilor de mesagerie. Cu toate acestea, din perspectiva
demersului nostru, cercetarea nu mai prezinta relevanta avand in vedere faptul
ca din anul 2009 cand articolul a fost redactat au intervenit o serie de
schimbari semnificative in mediul virtual (dezvoltarea aplicatiilor de
socializare, scaderea utilizarii PC-ului in raport cu smartphonurile).

Metodologia de cercetare pe care o propunem se subsumeaza conceptului de
pluralism metodologic (triangulatie), combinarea unor metode de cercetare
calitative si cantitative fiind de naturd a asigura o validitate crescutd a
rezultatelor cercetarii.

In aceste conditii, documentarea prealabili este de naturd a evidentia
principalele repere care vor jalona parcursul cercetarii in termeni de precizari
conceptuale, tendinte, repere cantitative, politici si strategii etc. aceasta
contribuind de fapt la fundamentarea teorctici a cercetarii. Referitor Ila
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studierea postarilor din cadrul forumurilor de discutii aceasta apreciem ca ne
permite sd avem acces la o serie de relatari/experiente ale victimelor la care,
in alte conditii, poate accesul cercetitorului nu ar fi la fel de facil. In conditiile
anonimitatii oferite de spatiul virtual victimele sunt mult mai dispuse sa ofere
informatii cu privire la experienta lor traumatizantd. Solutia alternativa la
aceastd abordare ar putea-0 reprezenta accesul la dosare penale, insa in acest
caz ar trebui sd luam in considerare restrictiile care exista in raport cu
consultarea acestora de catre persoane care nu sunt parti in cadrul dosarului
penal.

Cu privire la folosirea metodei chestionarului, Tn acest moment avem fin
vedere alcatuirea unui chestionar preponderent avand la baza o scald Likert in
cinci puncte. Avantajul folosirii scalei Likert constd in faptul ca ofera
posibilitatea respondentului de a nuanta raspunsul sau. Avand in vedere
resursele limitate implicate Tn cadrul acestei cercetari vom avea in vedere
construirea unui chestionar care sa permitd o codare si prelucrare statistica
relativ facild ulterioard. In acest moment avem in vedere aplicarea
chestionarului in modul online (de exemplu, folosind platforma isondaje.ro)
si In mod offline. La randul sau metoda focus-grupului o apreciem ca fiind
adecvatd avand in vedere faptul ca aceasta este de natura a genera un volum
semnificativ de informatie, permitand subiectilor sa isi exprime sentimentele,
emotiile ori o serie de atitudini relevante Tn raport cu subiectul investigat.
Avand in vedere specificul cercetdrii acest fapt este foarte important cu
precizarea cd mediul n care urmeaza a se desfasura intilnirea trebuie sa fie
unul care sd asigure securitatea emotionald a participantilor.

Urmeaza a fi elaborat un calendar al lucrarii dupa cum urmeaza:

1. Sumarizarea literaturii de specialitate in functie de criteriile mentionate
anterior,

2. Sinteza legislativa si de jurisprudenta. Colectarea datelor statistice

3. Stabilirea criteriilor de analiza si analiza propriu-zisa a termenilor i
conditiilor de utilizare a retelelor sociale

4. Analiza postarilor/articolelor din mediul online

5. Elaborarea chestionarului, testarea, aplicarea acestuia. Prelucrarea datelor
obtinute

6. Elaborarea intrebarilor pentru analiza focus-grup (ghid de discutii),
selectarea membrilor focus-grupului, organizarea acestuia, transcrierea
rezultatelor

7. Redactarea lucrarii
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Forme de valorificare a cercetarilor:

a) — elaborarea de studii si articole pentru publicatiile de specialitate nationale
si internationale

b) — prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile anuale ale institutului,
la conferinte nationale si internationale.

Colectivul de cercetare: Dr.CS GR.1I Mihai loan Micle, Dr. Gabriel Oancea
(cercetator asociat), Aurora Liiceanu (cercetdtor asociat), Georgeta Preda,
Stefan Lita

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 2: 2 teme.
TEME DE CERCETARE incluse n Proiectul nr. 2 pentru 2022:

1. Mihai loan Micle, Gabriel Oancea (cercetator asociat), Aurora
Liiceanu (cercetator asociat), Georgeta Preda, Vulnerabilitati
ale tinerilor n mediul virtual.

2. Stefan Litd, Traducerea si experimentarea Chestionarului
Copenhaga privind Factorii Psihosociali —varianta 3 (COPSOQ

1)
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PROIECTUL NR. 3

Titlul proiectului: Sanatatea familiei: modalitati moderne de diagnostic si de
interventie psihoterapeutica

Titular proiect: Dr. Camelia Mihaela Popa

Durata: 2021-2024

Stadiul actual al cunostintelor: Pactul european pentru sanatate mintala si stare
de bine stipuleaza ca sanatatea mintala este un drept uman fundamental, care
permite cetatenilor sa se bucure de calitatea vietii lor, promovand, in acelasi
timp, rolul fundamental al familiei Tn dezvoltarea indivizilor si a starii lor de
bine. In acest context, demersul nostru de cercetare are atit o valoare teoretica,
prin identificarea principalilor factori ai sanatdtii familiei, Tncepand de la
constituirea ei si pana la functionarea sanatoasa a acesteia, cat si 0 valoare
practica, prin elaborarea unor modalitati eficiente de diagnoza si de actiune
psihoterapeutica, in ariile psihologiei clinice si ale psihoterapiei.
Vor fi examinate, printre altele: criteriile alegerii partenerilor de viatd; modul
in care impactul stresului profesional se transferda in viata cuplurilor;
problematica psihologica a divorturilor; aspectele comunicdrii familiale
deficitare; traumele produse prin imbolnavirea unui membru al familiei;
functionarea familiei cu un copil autist; impactul bolilor oncologice asupra
familiei; modalitatile eficiente de interventie psihoterapeuticad in cupluri.
Rezultate anticipate: Elaborarea unor studii si carti in domeniul sanogenezei
familiei, prezentarea de comunicari stiintifice, publicarea unor articole in
reviste stiintifice relevante la nivel national si international (indexate BDI
si/sau ISI).
Modul de valorificare a rezultatelor cercetarii:

e Organizarea unor conferinte in cadrul Departamentului de Psihologie,

pentru doctoranzi si pentru psihologii practicieni;
e Studii si articole publicate in revistele si in volumele Institutului;
e Volume publicate la edituri de prestigiu din tara.

Colectivul de cercetare: C.S. | Camelia Popa
Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 3: 1 tema.
TEMA DE CERCETARE inclusa in Proiectul nr. 3 pentru 2022:

Camelia Mihaela Popa, Teorii si modele explicativ-interpretative ale alegerii
partenerilor de viata. Calibrarea si aplicarea de chestionare psihologice.
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PROIECTUL NR. 4

Titlul proiectului: Stabilirea si evaluarea criteriilor psihologice cu valoare
de predictor pentru activitatea de selectie

Titular de proiect: Dr. Gabriel Ungureanu

Durata: 2019-2020 (prelungire 2021- 2022)

Stadiul actual al cunostintelor: Asa cum se aratd in nota de prezentare a
ministerului educatiei, programa scolard pentru disciplina ,,Consiliere si
dezvoltare personald” la nivelul claselor a V-a - a-VIll-a este cuprinsa in
planul-cadru pentru invatamantul gimnazial, ca disciplind de trunchi comun
in aria curriculara Consiliere §i orientare, avand alocata 1 ord pe sdptdmana in
fiecare dintre clasele a V-a —a Vlll-a. Aceasta disciplina contribuie la starea
de bine si la consolidarea increderii Tn sine a elevilor, ca persoane unice Si
valoroase, care isi cunosc potentialul individual, interactioneaza armonios cu
ceilalti, Tnvata cu eficacitate Si iau decizii Scolare, personale, de cariera Si stil
de viata sanatos. De asemenea acest tip de pregatire contribuie la realizarea
profilului de formare si autoformare din perspectiva a cinci dimensiuni ale
dezvoltarii  personalitatii  elevului, care vizeaza: competente de
autocunoastere, competente socio-emotionale, competente de management al
invatarii, competente de management al carierei Si adoptarea unui stil de viata
sanatos. Din perspectiva competentelor de autocunoastere, disciplina
Consiliere si dezvoltare personalda contribuie la dezvoltarea capacitatii
elevilor de a-si explora interesele, nevoile si aspiratiile, de a-si identifica Si
autoevalua resursele personale. Din perspectiva competentelor socio-
emotionale, disciplina Consiliere si dezvoltare personald sprijina elevii in
managementul adecvat al emotiilor, comunicarea asertiva, cooperarea in grup,
participarea la viata clasei, scolii si comunitatii. In elaborarea prezentei oferte
curriculare au fost valorificate recomandarile cuprinse in Rezolutiile
Consiliului Europei (2004, 2008) care subliniaza rolul consilierii si orientarii
ca suport concret pentru castigarea autonomiei in invatare, pentru deciziile
cotidiene ale individului si facilitarea accesului la activitati de consiliere
pentru toti cetitenii, pe tot parcursul vietii. In acelasi timp, programa a avut
in vedere recomandarile elaborate in cadrul retelei European Lifelong
Guidance Policy Network (2007-2015) cu privire la importanta dezvoltarii
timpurii a competentelor de management al carierei (CMS) Si a necesitatii
includerii acestora, in acord cu formularile existente Si Th Rezolutiile anterior
mentionate, ca elemente obligatorii ale curriculumului scolar. De asemenea,
au fost valorificate recomandari ale unor strategii nationale si europene din
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domeniul sandtitii si mediului, cum ar fi Strategia Nationald de Sandtate
2014-2020 care sustine promovarea aspectelor socio-emotionale 1n cadrul
activitatilor curriculare sau Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild (2015)
care subliniaza, prin obiectivul si tintele specifice domeniului educational,
necesitatea ca elevii sa dobandeasca abilitdti si cunostinte importante in a
promova dezvoltarea durabila si un stil de viata durabil.?

Justificarea cercetarii:
OBIECTIVE GENERALE

In acest sens sugerat mai sus si in acord cu cerintele si metodologia utilizata
in invatdmant, consideram ca o contributie importanta la asigurarea starii de
bine dpdv emotional si eficientizarea procesului educational o are si studierea
proceselor rezilientei la elevii care se confrunta cu situatii de stres, adversitate
administrativa, tulburari emotionale temporare (generate de diferiti factori
interni sau externi) si nu in ultimul rand de fenomenele de abandon si esec
scolar. Dupa cum precizeaza savantul roman Serban Ionescu in lucrarea sa
,, I ratat de rezilienta asistata”, rezilienta face referire: a) la o persoanda care
a trait sau traieste un eveniment cu un caracter traumatic sau adversitate
cronica §i care da dovada de o buna adaptabilitate si b) rezilienta este
rezultatul unui proces activ intre persoana familie §i mediul sau inconjurator.
In ceea ce priveste varstele copildriei el aratd ca: maltratarea, boala, divortul,
decesul sau tulburarea sanatatii psihice a unui parinte risca sa influenteze in
Mod negativ procesele de dezvoltare ale copiilor care sunt confruntati cu
acestea (lonescu, 2013). Acest aspect al rezilientei scolare va fi studiat sub
forma unui program de interventie psihoterapeutica concreta aplicat copiilor
sau grupurilor scolare vulnerabile dupd indentificarea nevoilor specifice de
sprijin.

OBIECTIVELE SPECIFICE

Se vor centra pe necesitatile grupului sau copiilor indentificati in lotul
,rezilientilor” la nivelul scolilor generale 156 s1 157 din sectorul 6 Bucuresti.
Aceste variabile vor fi consemnate ulterior testarii si intervievarii subiectilor.
Se va proceda la masurarea caracteristicilor rezilientei (pretestare) apoi se va
aplica programul terapeutic urmand sa se consemneze rezultatele interventiei.
De asemeni se va proceda la indentificarea disfunctiilor comportamentale si
cognitive.

Criteriu extern -cresterea performantei scolare.

2 programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/118Consiliere.
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-dezvoltarea relatiilor interpersonale prin prisma proceselor
afective si cognitive.

METODOLOGIA

Strategii didactice aplicate ca o combinatie de metode, tehnici si
instrumente didactice, precum: - Exercitiul: exercitii de autocunoastere Si
intercunoastere, exercitii de ascultare activa, exercitii de formulare a
feedbackului, exercitii de planificare Si  monitorizare a invatarii,
brainstorming pe o tema data, realizareca de harti mentale pornind de la un
concept relevant, exercitii de gandire critica; - Jocul de rol si simularea:
pentru interpretarea unor stari, emotii Si actiuni ale unor personaje din
povestirile, filmuletele vizionate sau ale unor personaje reale din viata
elevilor; - Studiul de caz: pentru identificarea caracteristicilor pozitive si a
limitelor unor personaje, situatii, stari, emotii din viata reala a elevilor sau
prezentate in materiale audio-video, a unor practici Si modele care sa ofere
exemple de comportament;- Proiectul: pentru documentarea asupra unor
ocupatii, realizarea unor colaje pe o temd data, realizarea unor produse
personale sau de grup ca rezultate ale invatarii, monitorizarea activitatii de
invatare/timp liber, activitdti de planificare a invatarii, realizarea unor
proiecte de identificare a caracteristicilor unor ocupatii; - Investigatia:
formularea unor ipoteze cu privire la strategiile personale de invatare si stilul
de viata sanatos Si verificarea acestora prin activitati de monitorizare a
progreselor in invatare, realizarea unor investigatii simple despre ocupatii,
viata unor personalitati, realizarea de interviuri intre colegi, in familie, in
Scoald, cu personal al unor companii vizitate; aplicarea de chestionare de
autocunoastere, de interese si aptitudini; - Metode art-creative: utilizarea
unor modalitati artistice de exprimare a emotiilor prin desen, miScare, mima,
modelaj, piese de teatru, exercitii de energizare.

Strategii didactice inspirate din modele ale invatarii sociale Si
comunicationale, aplicate ca o combinatie de metode si tehnici si
instrumente didactice precum: - Interviul cu persoane resursa pentru
identificarea caracteristicilor de personalitate care le-au determinat alegeri de
viata si cariera; - Povestirea unor situatii din viata elevilor, analiza unor
povestiri despre personaje reale sau fictive aflate in situatii dificile; -
Explicatia utilizata intr-o maniera creativa, pentru clarificarea unor
concepte cheie cu care se opereaza la disciplina Consiliere Si dezvoltare
personala, precum: cariera, stil de viata sdnatos, asertivitate, invatare
eficienta, stres, motivatie, perseverenta, situatii de criza, emotii, portofoliul
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de invatare; - Demonstratia pentru a oferi elevilor modele de completare a
unor chestionare sau fise de lucru, pentru analiza unor comportamente
dezirabile in situatii de stres, pentru explorarea unor modele de tehnici de
invatare eficienta, de rezolvare a conflictelor, de negociere; - Conversatia in
perechi/grup, cercul de discutii pentru impartasirea in perechi/grup a unor
experiente personale privind succesul sau insuccesul in invatare, situatii de
discriminare, situatii de frustrare sau de inspiratie in Scoala, in familie, in
cercul de prieteni, relatarea unor calatorii Si a evenimentelor de invatare
ocazionate de acestea;

Inventarele de Stima de Sine Coopersmith (CSEI/ISSC, Coopersmith Self-
Esteem Inventories) vizeaza evaluarea stimei de sine la copii Si adulti.
Inventarele au fost construite pentru a masura atitudini evaluative ale eului in
variate planuri (social, academic (scolar), familial si personal) ale existentei
sale. Stima de sine este o judecatd subiectiva asupra valorii exprimate in
atitudinile pe care o persoana le are fatd de sine. De aceea stima de sine este
Si 0 componenti ce contribuie semnificativ in cadrul personalitatii. Tn ceea ce
priveste CSEI, termenul de 'stima de sine' se refera la evaluarea pe care o
anumita persoand o are Si in mod particular o mentine despre sine insasi; cu
alte cuvinte, stima de sine, inteleasa in sens general, reprezinta o expresie a
acordului sau dezacordului cu sinele si indicd masura in care o anumita
persoana se percepe pe sine ca fiind competentd, ca avand succes, ca fiind
importanta Si valoroasa.

Formularul standard pentru elevi contine cinci subscale, oferind valori pentru
sase scoruri, in vreme ce versiunea scurta a acestuia include un singur scor:

PG ESC CP SEA SD

Percep Eul Casa — Scoala Scala
tia social — Parinti |~ de

general Colegi Experi Distors
a enta iune

despre academ
sine ica

Utilitatea CSEI: Evaluarea individuala Si evaluarea primara in clasa. Prin
administrarea ISSC unei persoane sau unui grup, se poate obtine un nivel
scazut, mediu sau ridicat al stimei de sine. Pot fi stabilite punctele de
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delimitare, iar pentru persoanele care obtin scoruri sub sau peste acestea se
pot stabili demersuri viitoare de evaluare.

Planificarea programelor educative. Se poate construi un program de
dezvoltare a stimei de sine. Rezultatele 1ISSC obtinute de o persoana pot fi
analizate separat, afirmatie cu afirmatie, pentru a identifica zonele specifice
de dezvoltare.

Evaluarea programelor de dezvoltare. ISSC poate fi utilizat Tn fazele pre sau
post dezvoltare, in cazul in care o anumitd persoand a urmat un anumit
program de dezvoltare personald in zona stimei de sine.?

Copiii nu se nasc cu grija de a fi buni sau rai, inteligenti sau lipsiti de
inteligents, iubiti sau ignorati. Ei 1si dezvolta aceste triiri. ISi formeaza
Imagini de sine - fotografii ale lor Tnsisi - care se bazeaza, de cele mai multe
ori, pe modul in care au fost tratati de persoanele semnificative din viata lor,
parintii, profesorii si colegii lor. Imaginea de sine este un rezultat al
perceptiilor si opiniilor unei persoane despre sine. Atitudinile pozitive si sau
negative si valorile prin intermediul carora un individ iSi percepe propria
Imagine de sine, precum si evaluarea Si judecatile de valoare pe care individul
le face cu privire la aceastd imagine de sine genereaza stima de sine al unei
persoane.

Stima de sine este un set de atitudini si credinte pe care o persoana le poarta
cu sine in confruntarea cu lumea. Aceasta include credinte cu privire la
asteptarea de a avea succes sau de a esua, cu privire la cat de mult efort ar
trebui investit, daca sau nu a esua ntr-o sarcina data ar ,,rani” sau nu Si daca
persoana va deveni mai capabili ca urmare a diferitelor experiente. Tn termeni
psihologici, stima de sine oferd o stare mentala ce pregateSte persoana sa
reactioneze astfel incat sa obtina succes, acceptare Si forta personala.

Stima de sine nu este ceva complet separat de performanta scolara la citire,
matematica Si de abilitatile fizice Si sociale. Este o parte importanta,
integranta a performantei. Copiii cu un nivel ridicat al stimei de sine obtin
performante Scolare mai bune decat copiii cu un nivel mai scazut al stimei de
sine. Aparent, copiii care au o parere buna despre capacitatea lor de a avea
performanta la Scoala Si care se aSteapta sa aiba rezultate bune, chiar obtin
rezultate bune la scoala.*

Forme de valorificare a cercetarilor:

3 wwwe.testcentral.ro/ro/produse/teste-clinice/inteligenta-emotionala/csei/

* 1dem.
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a) elaborarea de studii si articole pentru publicatiile de specialitate;

b) prezentarea de comunicari stiintifice la sesiunile periodice ale institutului.
c) prezentarea de comunicari stiintifice la conferinte nationale si
internationale.

d) elaborarea unui raport de cercetare tehnoredactat ca preprint.

Colectivul de cercetare: Gabriel Ungureanu, Grigore Nicola (cercetator
asociat), Lect.univ.dr. Simona Glaveanu (cercetator asociat), Dr. Adrian
Prisecaru (cercetator asociat)

Numarul temelor din cadrul PROIECTULUI NR. 5: 2 teme.

TEME DE CERCETARE incluse Tn Proiectul nr. 5 pentru 2022:

1. Gabriel Ungureanu, Grigore Nicola (cercetdtor asociat), Adrian
Prisacaru (cercetdtor asociat), Simona Gldveanu (cercetitor asociat),
Evaluarea psihologica a subiectilor prin prisma variabilelor predictor.
(prelungire 2022)

2. Gabriel Ungureanu, Grigore Nicola (cercetdtor asociat), Adrian
Prisacaru (cercetator asociat), Simona Glaveanu (cercetdtor asociat),
Aplicarea programului de consiliere la nivelul subiectilor inclusi in lotul de
studiu. (prelungire 2022)
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